
Envie de découvrir Internet ?
 

De vous initier 
aux nouvelles technologies ?

La Cyber-base 
de Castres-Mazamet 

vous propose 
un large choix 

d'ateliers

Ouvert à tout public

Tarifs par atelier : 
- 2€ 
- 1€ pour les scolaires, étudiants,
demandeurs d'emploi

PIJ AussillonECM - Bibliothèque Castres
renseignements au : 05 63 62 41 60 renseignements au : 05 63 98 95 16

Programme
Janvier - Février 2010

Janvier 2010

Mardi 5 à 17h - Premiers pas en informatique

Vendredi 8 à 17h - Classer des photos avec Picasa

Samedi 9 à 14h - Premiers pas en informatique

Samedi 9 à 16h - Logiciels libres et gratuits*

Mardi 12 à 17h - Traitement de texte 1/2

Vendredi 15 à 17h - Retoucher des photos avec Picasa, Gimp 1

Samedi 16 à 14h - Traitement de texte 1/2

Samedi 16 à 16h - Perfectionnement Internet : Firefox 

Mardi 19 à 17h - Traitement de texte 2/2

Vendredi 22 à 17h - Photos et Internet : albums, blogs

Samedi 23 à 14h - Traitement de texte 2/2

Samedi 23 à 16h - Mise en page, insertion image

Mardi 26 à 17h - Deuxième pas en informatique

Vendredi 29 à 17h - Retoucher des photos avec Picasa, Gimp 2

Samedi 30 à 14h - Deuxième pas en informatique

Samedi 30 à 16h - Logiciels libres et gratuits : son et video*

Février 2010

Mardi 2 à 17h - Initiation Internet 1/2

Vendredi 5 à 17h - Initiation montage video

Samedi 6 à 14h - Initiation Internet 1/2

Samedi 6 à 16h - Initiation montage son

Mardi 9 à 17h - Initiation Internet 2/2

Vendredi 12 à 17h - La photo panoramique

Samedi 13 à 14h - Initiation à Internet 2/2

Samedi 13 à 16h - Perfectionnement traitement de texte

Mardi 16 à 17h - Le courrier électronique

Vendredi 19 à 17h - Retoucher les photos : Picasa

Samedi 20 à 14h - Le courrier électronique

Samedi 20 à 16h - Parametrer le navigateur

Foire aux questions : Posez les questions que vous 
souhaitez et qui n'ont pas été abordées en atelier.

Le guide pratique d'Internet : Présentation de sites 
Internet qui peuvent être utiles, pratiques ou 
surprenants

Les logiciels en ligne : Présentation de divers logiciels 
en ligne (bureautique, image, son ...)

Détails des ateliers

Les ateliers marqués d’une * sont en entrée libre

Janvier 2010

Jeudi 14 à 14h30 - Initiation traitement de texte 1/2

Vendredi 15 à 14h30 - Initiation traitement de texte 1/2

Jeudi 21 à 14h30 - Initiation traitement de texte 2/2

Vendredi 22 à 14h30 - Initiation traitement de texte 2/2

Jeudi 28 à 14h30 - Initiation Internet 1/2

Vendredi 29 à 14h30 - Initiation Internet 1/2

Février 2010

Jeudi 4 à 14h30 - Initiation Internet 2/2

Vendredi 5 à 14h30 - Initiation Internet 2/2

Jeudi 11 à 14h30 - Le courrier électronique 1/2

Vendredi 12 à 14h30 - Le courrier électronique 1/2



MJC LabruguièreBIJ Castres - Tarn Sud Médiathèque Mazamet

Mardi 5 à 10h - Foire aux questions

Mercredi 6 à 14h - Initiation à Internet 1/3 

Jeudi 7 à 9h - Premiers pas en informatique

Mardi 12 à 10h - Accompagnement CALIF

Mercredi 13 à 14h - Initiation à Internet 2/3

Jeudi 14 à 10h - Deuxième pas en informatique

Mardi 19 à 10h - Certificiation CALIF

Mercredi 20 à 14h - Initiation à Internet 3/3

Jeudi 21 à 10h - Troisième pas en informatique

Mardi 26 à 10h - Entretenir son ordinateur

Mercredi 27 à 14h - Guide pratique sur Internet

Jeudi 28 à 10h - La messagerie instantanée

Mardi 2 à 10h - Initiation traitement de texte 1/3 

Mercredi 3 à 14h - Découverte des logiciels libres

Jeudi 4 à 10h - Accompagnement CALIF

Mardi 9 à 10h - Initiation traitement de texte 2/3

Mercredi 10 à 14h - Les nouveaux usages d’internet

Jeudi 11 à 10h - Certification CALIF

Mardi 16 à 10h - Initiation traitement de texte 3/3

Mercredi 17 à 14h - Les logiciels en ligne

Jeudi 18 à 10h - Le courrier électronique 1/2

Mardi 23 à 10h - Albums photos en ligne

Mercredi 24 à 14h - Choisir son matériel informatique

Jeudi 25 à 10h - Le courrier électronique 2/2

renseignements au : 05 63 71 94 40 renseignements au : 05 63 73 33 50 renseignements au : 05 63 97 53 50

Informatique : Description d'un ordinateur et de ses 
périphériques. Création et organisation des données. 

Internet : Définition d'internet. Découverte du navigateur. 
Faire une recherche, créer un favori.

Boîte mail : Créer une adresse électronique. Envoyer et 
recevoir un message.

Traitement de texte : Créer un texte et le mettre en 
forme. Enregistrer et imprimer un document.

Détails des ateliers

Février 2010

Lundi 1er à 14h - Initiation traitement de texte

Lundi 1er à 16h - Intégrer un diaporama sur un blog

Mardi 2 à 14h - Le courrier électronique 2/2

Mardi 2 à 16h - La photo numérique 1/2

Lundi 8 à 14h - Initiation traitement de texte

Lundi 8 à 16h - Mettre des photos sur un blog

Mardi 9 à 14h - Le courrier électronique 2/2

Mardi 9 à 16h - La photo numérique 2/2

Pensez à annuler votre réservation
en cas d'empêchement

Janvier 2010

Février 2010

Janvier 2010

Jeudi 7 à 15h30 - La photo numérique

Jeudi 14 à 15h30 - La photo numérique

Jeudi 21 à 15h30 - Premiers pas en informatique

Jeudi 28 à 15h30 - Deuxième pas en informatique

Janvier 2010

Lundi 4 à 14h - Premiers pas en informatique

Lundi 4 à 16h - Création d’un blog “50 ans de la MJC”

Mardi 5 à 14h - L’arborescence

Mardi 5 à 16h - Le courrier électronique

Lundi 11 à 14h - Premiers pas en informatique

Lundi 11 à 16h - Création d’un diaporama avec Impress

Mardi 12 à 14h - L’arborescence

Mardi 12 à 16h - Révisions gestion de l’arborescence

Lundi 18 à 14h - Deuxième pas en informatique

Lundi 18 à 16h - Création d’un diaporama avec Movie Maker

Mardi 19 à 14h - Le courrier électronique 1/2

Mardi 19 à 16h - Exercice enregistrement traitement de texte

Lundi 25 à 14h - Deuxième pas en informatique

Lundi 25 à 16h - Création d’un diaporama en ligne

Mardi 26 à 14h - Le courrier électronique 1/2

Mardi 26 à 16h - Téléchargement et installation de logiciels

Réservation obligatoire pour les ateliers 
auprès de chaque structure

Février 2010

Jeudi 4 à 15h30 - Gestion de l’arborescence

Jeudi 11 à 15h30 - Initiation traitement de texte

Jeudi 18 à 15h30 - Initiation traitement de texte 2

Jeudi 25 à 15h30 - Exercice arborescence




