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Adheésion
Pour pouvoir pratiquer une activité, la carte d’adhérent

(carte Astuce) est obligatoire
e 7€ pour les étudiants et demandeurs d’emploi.

® 16€ adhésion individuelle.

e 27€ adhésion couple.

® 30€ adhésion famille.

e 3€ carte astuce extérieure a la mjc
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Inscription

J Dl{ lundi 3 au vendredi 28 septembre 2012
Lundi, mardi, mercredi, jeudi de 16h a 18h30
et le vendredi de 10h a 12h

° Delfx soirées nocturnes a la MJC
Marql 25 septembre 2012 de 18h30 a 21k
Jeudi 18 ocfobre 2012 de 18h30 o 24di

Lors de Iq soirée du 25/09 urfpoint info sur l'activité
Feng shui sera fait aveedes deux responsables:

lariés mais également des
xistant et

es bonnes volontés

nous favorisons le lien
e notre action

¢~ Dimanche 16 septembre 2012
filles PRE NAT a partir de 9h

Tournoi du souvenir volley senior

COSEC de Labruguiere
# Jeudi 20 septembre 2012
Exposition photo avec Lassociation
partenariatavec LADMA (Association Auprés

alaMJC

7 Samedi 13 octobre 2012
Congért dans le cadre du festival Autan de Blues en partenariat

avec le Bolegason et/le centre culturel le rond point 3 21h a lespace

musique de laMJC

+ Dimanche 25 novembre 2012
Tournoi de badminton COSEC de Labruguiére

7 Vendredi 14/décembre 2012
" Le pere noél estun conteur a la Fabrique a 20h30 (s

74 \lendredi 8 février 2013 au dimanched® février 2013
" Exposition Point de croix et les dentelligres de Rigautou ala
Fabrique et d'autres surprises (sous réserve)
7 Mardi 12 mars, jeudi 14 et vendredi 15 mars 2013
Festival des théatres au centre culturel le rond point
# Lundi 20 au samedi 25 mai 2013

¥ Semaine des arts’a linitiative des plasticiens d'oc et
Bulgarie a Linitiative de lassociation Bulgares en pays d’Autan

¥ Samedi29 mai 2013
Féate du volley tarnais au COSEC de Labruguiére

> Vendredi 7 et 8 juin 2013
Tournoi René Bec volley au COSEC de Labruguiere (sous rés

" Dimanche 23 juin 2013
Voyage autour de ladanse au

Staces |

le Pressoir dans le cadre du
De Mon Arbre) a 18h30

ous réserve)

semaine de la

/
erve)

7
Palais des congrés a Mazamet

Stage Z irgini i
ge Zumba avec Virginie Conan le dimanche, 1fois par trimestre de 10h30a 12h a L
ala
>

sall-e de la Fabrique. Sous réserve les 14/10/2012, 13/01/2013 et 14/04,
Tarif 10€ par personne pour le stage. .
j;a/g:/;f;jr;t‘alvec Francoise de Fanti le samedi, 1 fois par trimestre de 15h a 18h le
: alasalle de danse du gymnase. Contenu du stage : préparation corporell
pour.séfwt’lr la posture, jeux rythmiques et vocaux, apprentissage de chant ph r'e' )
possibilité de travail individuel sur des chansons du répertoire de chague stz;:iati“s's‘
re.

Tari
rif 20€ par personne pour le stage sous condition de 10 participants
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www.mjclabruguiere.fr



