
Janvier - Février 

PROGRAMME  
DES ATELIERS  
D’INITIATION 

 

Tarifs par atelier : 2€  
1€ pour les scolaires, demandeurs d’emplois et étudiants. 

  
CONTACTS 

 
 

BIJ de Castres - Tarn Sud  
39 rue Emile Zola - 81100 Castres 

H 05 63 71 94 40 

 
PIJ Aussillon 
Avenue du Grand Pont - 81200 Aussillon 

H 05 63 98 95 16 

 
MJC Labruguière 
1 avenue Victor Avérous - 81290 Labruguière 

H 05 63 73 33 50 

 
Bibliothèque Municipale - Espace Multimédia  
2 avenue du Sidobre - 81100 Castres 

H 05 63 62 41 60 

 
Médiathèque Mazamet - Espace informatique  
1 place Maréchal Leclerc - 81200 Mazamet 

H 05 63 97 53 50 

 
 
 

 

POUR S’INSCRIRE A UN ATELIER, prendre 
contact avec la structure concernée - liste des  
adresses et des téléphones ci-dessus.  
En cas d’empêchement, merci de penser à    
annuler votre réservation. 

 

 
 

 
 
 

 

 

BIJ de Castres  

Ne pas jeter sur la voie publique ! 

Jeudi 6 janvier à 10h - Initiation 1 : l’ordinateur, les bases 1 

Jeudi 13 janvier à 10h - Initiation 2 : traitement de texte 1  

Jeudi 20 janvier à 10h - Initiation 3 : traitement de texte 2  

Jeudi 27 janvier à 10h - Initiation 4 : l’ordinateur, les bases 2 

Jeudi 3 février à 10h - Initiation 5 : Internet 1   

Jeudi 10 février à 10h - Initiation 6 : Internet 2 

Cycle d’Initiation 

Jeudi 17 février à 10h - Initiation 7 : Courriel 1 

Jeudi 24 février à 10h - Initiation 8 : Courriel 2 

 
 
 
 

L’INITIATION A L’INFORMATIQUE 
 
 
Si vous souhaitez débuter dans l’Informatique, les cycles 
d’initiations que nous proposons permettent d’acquérir les 
bases afin de pouvoir utiliser votre PC. Au cours des 7 ou 8 
ateliers de 2h, vous apprendrez à utiliser :  
- Windows (environnement, gérer les fichiers et les dossiers) 
- Le traitement de texte (open office) 
- Internet (chercher de l’information, favoris) 
- Le courrier électronique (envois de mails, pièces jointes …)    



Jeudi 6 janvier à 14h - Windows, bureautique, Internet 

Vendredi 7 janvier à 14h - Windows, bureautique, Internet 

Jeudi 13 janvier à 14h -  Windows, bureautique, Internet 

Vendredi 14 janvier à 14h - Windows, bureautique, Internet 

Jeudi 21 janvier à 14h - Windows, bureautique, Internet 

Vendredi 22 janvier à 14h - Windows, bureautique, Internet 

Jeudi 28 janvier à 14h - Windows, bureautique, Internet 

Vendredi 29 janvier à 14h - Windows, bureautique, Internet 

Jeudi 3 février à 14h - Windows, bureautique, Internet 

Vendredi 4 février à 14h - Windows, bureautique, Internet 

Jeudi 10 février à 14h - Windows, bureautique, Internet 

Vendredi 11 février à 14h - Windows, bureautique, Internet 

Jeudi 17 février à 14h - Windows, bureautique, Internet 

Vendredi 18 février à 14h - Windows, bureautique, Internet 

Jeudi 23 février à 14h - Windows, bureautique, Internet 

Vendredi 24 février à 14h - Windows, bureautique, Internet 

 

Ateliers personnalisés 
 
 
Tous les jeudis et les vendredis, de 14h à 16h, venez vous 
initier à l’outil Informatique, au PIJ d’Aussillon. Au programme 
et selon vos besoins, vous pourrez apprendre à vous servir 
de Windows, du traitement de texte (open office) et d’Internet. 

Ateliers personnalisés 

  
 

 

 

Bibliothèque Castres  MJC Labruguière PIJ Aussillon 

Cycle d’Initiation (mardi) 

Mardi 4 janvier à 17h - Initiation 1 : l’ordinateur, les bases 1 

Mardi 11 janvier à 17h - Initiation 2 : traitement de texte 1  

Mardi 18 janvier à 17h - Initiation 3 : traitement de texte 2  

Mardi 25 janvier à 17h - Initiation 4 : l’ordinateur, les bases 2 

Mardi 1er février à 17h - Initiation 5 : Internet 1   

Mardi 8 février à 17h - Initiation 6 : Internet 2 

Mardi 15 février à 17h - Initiation 7 : Gestion courriel 

Cycle d’Initiation (vendredi) 

Vendredi 7 janvier à 14h - Initiation 1 : l’ordinateur, les bases 1 

Vendredi 14 janvier à 14h - Initiation 2 : traitement de texte 1  

Vendredi 21 janvier à 14h - Initiation 3 : traitement de texte 2  

Vendredi 28 janvier à 14h - Initiation 4 : l’ordinateur, les bases 2 

Vendredi 4 février à 14h - Initiation 5 : Internet 1   

Vendredi 11 février à 14h - Initiation 6 : Internet 2 

Vendredi 18 février à 14h - Initiation 7 : Gestion courriel 

Samedi 8 janvier à 14h - Initiation 1 : l’ordinateur, les bases 1 

Samedi 15 janvier à 14h - Initiation 2 : traitement de texte 1  

Samedi 22 janvier à 14h - Initiation 3 : traitement de texte 2  

Samedi 29 janvier à 14h - Initiation 4 : l’ordinateur, les bases 2 

Samedi 5 février à 14h - Initiation 5 : Internet 1   

Samedi 12 février à 14h - Initiation 6 : Internet 2 

Cycle d’Initiation (samedi) 

Samedi 19 février à 14h - Initiation 7 : Courriel 1 

Samedi 26 février à 14h - Initiation 8 : Courriel 2 

Groupe 1er année (lundi à 14h) 

Lundi 10 janvier à 14h - Internet : ressources pratiques 

Lundi 24 janvier à 14h - Création courriel  

Lundi 7 février à 14h - Gestion courriel   

Lundi 21 février à 14h - Internet : achat en ligne, sécurité 

Médiathèque Mazamet  

Cycle d’Initiation 

Jeudi 6 janvier à 15h - L’ordinateur, les bases 1 

Jeudi 13 janvier à 15h - L’ordinateur, les bases 2 

Jeudi 20 janvier à 15h - Le traitement de texte  

Jeudi 27 janvier à 15h - Internet   

Jeudi 10 février à 15h - Création courriel 

Jeudi 17 février à 15h - Gestion courriel 

Jeudi 24 février à 15h - Messagerie instantanée, webcam 

Groupe 1er année (mardi à 14h) 

Mardi 11 janvier à 14h - Internet : ressources pratiques 

Mardi 25 janvier à 14h - Création courriel 

Mardi 8 février à 14h - Gestion courriel 

Mardi 22 février à 14h - Internet : achat en ligne, sécurité 


