
Janvier - Février 

PROGRAMME  
DES ATELIERS DE 

PERFECTIONNEMENT  
 

Tarifs par atelier : 2€  
1€ pour les scolaires, demandeurs d’emplois et étudiants. 

  
CONTACTS 

 
 

BIJ de Castres - Tarn Sud  
39 rue Emile Zola - 81100 Castres 

H 05 63 71 94 40 

 
PIJ Aussillon 
Avenue du Grand Pont - 81200 Aussillon 

H 05 63 98 95 16 

 
MJC Labruguière 
1 avenue Victor Avérous - 81290 Labruguière 

H 05 63 73 33 50 

 
Bibliothèque Municipale - Espace Multimédia  
2 avenue du Sidobre - 81100 Castres 

H 05 63 62 41 60 

 
Médiathèque Mazamet - Espace informatique  
1 place Maréchal Leclerc - 81200 Mazamet 

H 05 63 97 53 50 

 
 
 

 

POUR S’INSCRIRE A UN ATELIER, prendre 
contact avec la structure concernée - liste des  
adresses et des téléphones ci-dessus.  
En cas d’empêchement, merci de penser à    
annuler votre réservation. 

 

 
 

 
 
 

 

 

BIJ de Castres  

Mardi 4 janvier à 10h - Gestion webmail 

Mercredi 5 janvier à 14h - Découvrir les logiciels libres  

Mardi 11 janvier à 10h - Installer / désinstaller un logiciel 

Mercredi 12 janvier à 14h - Sécurité et entretien de son PC  

Mercredi 19 janvier à 14h - Gestion fichiers / Sauvegarde 

Mercredi 26 janvier à 14h - Personnaliser son bureau  

Approfondir ses connaissances en Informatique 

Mardi 1 février à 10h - Achats en ligne, sécurité 

Mercredi 2 février à 14h - Flux et podcasts, s’abonner ?   

Mardi 8 février à 10h - Messagerie instantanée, webcam 

Mercredi 9 février à 14h - Réseaux sociaux et confidentialité  

Mercredi 16 février à 14h - Vidéos et musiques 

Mercredi 23 février à 14h - Visites virtuelles  

Internet et ses nombreuses ressources 

      
 
 
 
 

Le Certificat d’Aptitude à La recherche d’Informations   
Fiables sur Internet, délivré par la Région Midi-Pyrénées, 
atteste de la capacité d’un internaute à :  

• @ Trouver des informations sur  Internet et en évaluer la    
fiabilité et la pertinence  

• @ Utiliser de manière avisée les différents services sur     
Internet (achat en ligne, téléprocédures)  

• @ Connaître les droits et devoirs des internautes. 
 

Mardi 18 janvier à 9h - Accompagnement CALIF 

Mardi 25 janvier à 10h - Certification CALIF  

Mardi 15 février à 9h - Accompagnement CALIF 

Mercredi 22 février à 10h - Certification CALIF  

Ne pas jeter sur la voie publique ! 



S’initier à la photographie numérique 

Vendredi 7 janvier à 17h - Photo, tri, classement 

Vendredi 14 janvier à 17h - Photo, retouche et correction 1 

Vendredi 21 janvier à 17h - Photo, retouche et correction 2 

Vendredi 28 janvier à 17h - Photo panoramique et assemblage 

Vendredi 11 février à 17h - Traitement photos anciennes 

Vendredi 18 février à 17h - Traitement photos anciennes (suite) 

 
 

 

 
 

 
 

 

  
 

 

Bibliothèque Castres  

Médiathèque Mazamet  

          Approfondir ses connaissances en informatique 

Mercredi 12 janvier à 10h - Gestion fichiers / Sauvegarde 

Mercredi 19 janvier à 10h - Sécurité et entretien de son PC  

Mercredi 26 janvier à 10h - ITune, gestion, synchronisation 

Mercredi 2 février à 10h - Installer / désinstaller un logiciel 

Mercredi 9 février à 10h - Matériels et périphériques 

Mercredi 16 février à 10h - Gravure CD et DVD 

Samedi 26 février à 16h - Gestion fichiers / Sauvegarde 

MJC Labruguière 

PIJ Aussillon 

Ateliers à la carte 

Samedi 8 janvier à 16h - Traitement de texte 1 

Samedi 22 janvier à 16h - Traitement de texte 2 

Samedi 29 janvier à 16h - Messagerie instantanée, webcam 

Samedi 5 février à 16h - Internet : options moteur de recherche 

Samedi 12 février à 16h - Créer un site web ou un blog 

      

LES SAMEDIS THEMATIQUES ! 
 
 

Une fois par mois, le samedi à 16h à la bibliothèque de 
Castres (espace multimédia), venez participer à un atelier 
de découverte sur les technologies de la communication et 
de l’information : logiciels libres, ressources en musiques et 
en vidéos sur Internet ou encore visites virtuelles.  

 
La participation à ces ateliers est gratuite  !  

 
 

          Renforcer ses connaissances en Informatique 

Mercredi 5 janvier à 18h30 - S’approprier Windows 

Mercredi 12 janvier à 18h30 - Gérer ses fichiers et ses dossiers 

Mercredi 19 janvier à 18h30 - Naviguer sur Internet  

Mercredi 26 janvier à 18h30 - Gérer son courriel 

Mercredi 23 février à 18h30 - Foire aux questions 

Samedi 15 janvier à 16h - Internet : ressources pratiques 

Samedi 19 février à 16h - Internet :  bibliothèques et musées 

Retouche photographie numérique 

Samedi 15 janvier à 10h - Photo, retouche et correction 1 

Samedi 29 janvier à 10h - Photo, retouche et correction 2 

Samedi 12 février à 10h - Créer un album photo sur Internet 1  

Samedi 26 février à 10h - Créer un album photo sur Internet 2 

Groupe 3ème année (mardi à 16h)  

Mardi 4 janvier à 16h - Internet : hébergez vos photos, partage 

Mardi 11 janvier à 16h - Internet : sauvegarder ses fichiers  

Mardi 18 janvier à 16h - Internet : blog, sites, présentation ... 

Mardi 25 janvier à 16h - Facebook et les réseaux sociaux 

Mardi 1er février à 16h - Internet : Hadopi, protections et droits 

Mardi 8 février à 16h - Windows 7 : trucs et astuces 

Mardi 15 février à 16h - Internet : logiciels libres et gratuits 

Mardi 22 février à 16h - Internet : achat en ligne sécurité 

Groupe 2ème année (mardi à 14h) 

Mardi 4 janvier à 14h - Internet : révisions, recherches 

Mardi 18 janvier à 14h - Internet : recherches avancées 

Mardi 1er février à 14h - Internet : logiciels libres et gratuits 

Mardi 15 février à 14h - Webmail : gérer sa messagerie 

Groupe 2ème année (lundi à 14h) 

Lundi 3 janvier à 14h - Internet : révisions, recherches ...  

Lundi 17 janvier à 14h - Internet : recherches avancées  

Lundi 31 janvier à 14h - Internet : logiciels libres et gratuits 

Lundi 14 février à 14h - Webmail : gérer sa messagerie 

Groupe 4ème année (lundi à 16h) 

Lundi 3 janvier à 16h - Créer son calendrier personnalisé 2011 

Lundi 17 janvier à 16h - Les outils de Google 1 

Lundi 31 janvier à 16h - Les outils de Google 2 

Lundi 14 février à 16h - Internet : les droits sur Internet 

Groupe 2ème année (lundi à 16h) 

Lundi 10 janvier à 16h - Internet : révisions, recherches ... 

Lundi 24 janvier à 16h - Internet : recherches avancées  

Lundi 7 février à 16h - Internet : logiciels libres et gratuits 

Lundi 21 février à 16h - Webmail : gérer sa messagerie 


