
PROGRAMME  
DES ATELIERS DE 

PERFECTIONNEMENT  
 

Tarifs par atelier : 2€  
1€ pour les scolaires, demandeurs d’emplois et étudiants. 

  
CONTACTSCONTACTSCONTACTSCONTACTS    

 
 

SEJ de Castres Centre 
39 rue Emile Zola - 81100 Castres 

H 05 63 62 42 62 

 
PIJ Aussillon 
Avenue du Grand Pont - 81200 Aussillon 

H 05 63 98 95 16 

 
MJC Labruguière 
1 avenue Victor Avérous - 81290 Labruguière 

H 05 63 73 33 50 

 
Bibliothèque Municipale - Espace Multimédia  
2 avenue du Sidobre - 81100 Castres 

H 05 63 62 41 60 

 
Médiathèque Mazamet - Espace informatique  
1 place Maréchal Leclerc - 81200 Mazamet 

H 05 63 97 53 50 

 
 

 

POUR S’INSCRIRE A UN ATELIER, prendre 
contact avec la structure concernée - liste des  
adresses et des téléphones ci-dessus.  
En cas d’empêchement, merci de penser à    
annuler votre réservation. 

 

 
 

 
 
 

 

 

SEJ de Castres SEJ de Castres SEJ de Castres SEJ de Castres  

               Internet : autour de la photo numérique  

Mercredi 7 septembre à 14h - Photo : tri, classement 

Mercredi 14 septembre à 14h - Retouche photo (photofiltre) 

Mercredi 21 septembre à 14h - Photo : poster et panorama 

Mercredi 28 septembre à 14h - Photo : stockage et partage 

Mercredi 5 octobre à 14h - Créer un album photo en ligne 

Mercredi 19 octobre à 14h - Créer un slide (diaporama) 

 

ORDINATEUR : approfondir ses connaissances 
 
 

Si vous avez suivi le cycle d’Initiation à l’informatique ou si 
vous avez des connaissances mais que vous souhaitez les 
approfondir ou revoir certains points particuliers, venez  
participer à ces ateliers. Ils vous permettront de consolider 
vos connaissances et d’en apprendre un peu plus sur le 
fonctionnement de votre ordinateur.   

Ne pas jeter sur la voie publique, merci ! 

             Ordinateur : approfondir ses connaissances 

Jeudi 8 septembre à 10h - Internet : révisions, impressions 

Jeudi 15 septembre à 10h - Achats en ligne 

Jeudi 22 septembre à 10h - Messagerie instantanée, webcam 

Jeudi 29 septembre à 10h - Internet : Visites virtuelles 

Jeudi 6 octobre à 10h - Gestion fichier et sauvegarde 

Jeudi 20 octobre à 10h - Internet : Rallye Internet  

Septembre  
Octobre 



S’initier à la photographie numérique 

Vendredi 9 septembre à 17h - Photos : tri, classement 

Vendredi 16 septembre à 17h - Retouche correction 

Vendredi 23 septembre à 17h - Retouche correction GIMP 1 

Vendredi 30 septembre à 17h - Retouche correction GIMP 2 

Vendredi 7 octobre à 17h - Photos : panoramique, assemblage 

Vendredi 14 octobre à 17h -  Traitement photos anciennes 

Vendredi 21 octobre à 17h -  Photos : diaporama 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

  
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Ouverture des inscriptions à partir du 3 SeptembreOuverture des inscriptions à partir du 3 SeptembreOuverture des inscriptions à partir du 3 SeptembreOuverture des inscriptions à partir du 3 Septembre    
 
 
Pour vous inscrire aux premiers ateliers ou tout simplement 
venir vous renseigner, rendez-vous samedi 3 septembre au 
Forum des Associations — Salle de la Fabrique — de 14h 
à 17h, à Labruguière. 
 
Les ateliers de perfectionnement, tous les lundis à 14h et à 
16h, changent de formule et deviennent un club d’activité à 
par entière. Ils sont ouverts à ceux qui savent déjà utiliser 
Windows. Vous pourrez y découvrir, tout au long de l’année, 
de nouvelles applications sur votre ordinateur ou sur Internet, 
y perfectionner vos connaissances sur Windows, le traite-
ment de texte, le tableur, la retouche photos, la création   
vidéo, la création blog / site Internet, l’utilisation de télépho-
nes portables - envois SMS, MMS, applications portable - et 
d’autres découvertes selon vos attentes. 
 

 

Bibliothèque Castres Bibliothèque Castres Bibliothèque Castres Bibliothèque Castres  Médiathèque Mazamet Médiathèque Mazamet Médiathèque Mazamet Médiathèque Mazamet  MJC LabruguièreMJC LabruguièreMJC LabruguièreMJC Labruguière 

PIJ Aussillon 

 

LES SAMEDIS THEMATIQUES !LES SAMEDIS THEMATIQUES !LES SAMEDIS THEMATIQUES !LES SAMEDIS THEMATIQUES ! 
 
 
Une fois par mois, le samedi à 16h à la bibliothèque de  
Castres (espace multimédia), venez participer à un atelier 
de découverte sur les technologies de la communication et 
de l’information : logiciels libres, ressources en musiques et 
en vidéos sur Internet ou encore visites virtuelles.  
 

A la bibliothèque de Castres, participation libre et gratuite ! 
  

 
 

Ordinateur : découvertes et révisions 

Mercredi 14 septembre à 18h30 - Internet : Rallye découverte 

Mercredi 21 septembre à 18h30 - Ordinateur : fichiers, dossiers 

Mercredi 28 septembre à 18h30 - Internet : visites virtuelles 

Mercredi 5 octobre à 18h30 - Internet : outils windows live 

Vendredi 16 septembre à 14h - Réseaux sociaux et confidentialité 

Vendredi 23 septembre à 14h - Utiliser Facebook 

Vendredi 30 septembre à 14h - Sites de rencontres sécurisés 

Vendredi 7 octobre à 14h - E-administration 

Vendredi 14 octobre à 14h - Créer un diaporama 

Vendredi 21 octobre à 14h - Ordinateur : entretien et sécurité 

Samedi 17 septembre à 16h - Journées du patrimoine   

Samedi 15 octobre à 16h - Logiciels libres et gratuits 

Internet : quelques ressources 

Jeudi 15 septembre à 15h - Créer un album photo en ligne (suite) 

Jeudi 29 septembre à 15h - Internet : Rallye découverte  

Jeudi 13 octobre à 15h - Ordinateur : gestion fichier, sauvegarde 

Jeudi 27 octobre à 15h - Facebook et confidentialité 

          Ordinateur : approfondir ses connaissances 

Samedi 10 septembre à 16h - Achat d’un PC, que choisir ? 

Samedi 24 septembre à 16h - Facebook et confidentialité 

Samedi 1 octobre à 16h - Ordinateur : sécurité, entretien 

Samedi 8 octobre à 16h - Internet : options moteur recherche 

Samedi 22 octobre à 16h - Ordinateur : installation logiciels 

Samedi 29 octobre à 16h - Traitement de texte : mise en page 


