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PARTENAIRES

Venir au

Salon Feng Shui de l’habitat et du jardin

SAMEDI 20 avril 2013 (10H - 19H)
DIMANCHE 21 avril 2013 (10H - 18H)
SALLE LA FABRIQUE, LABRUGUIERE

entre Castres et Mazamet (81)

En voiture :
Depuis Toulouse : N126 direction Castres via 
Puylaurens - Soual.
Depuis Albi : D1012 / Rocade Sud - sortie 
aéroport / Labruguière.
Depuis Béziers / Mazamet : D621 direction 
Labruguière via Aussillon.

Train : Toulouse-Labruguière A/R tous les jours.

Avion : Compagnie AIRLINAIR
. 3 vols/jour Castres - Paris Orly Sud A/R du 
lundi au vendredi.
. 1 vol Castres - Paris Orly Sud A/R le dimanche
Compagnie HEX’AIR.
. 2 vols/jour Castres - Lyon St-Exupéry A/R du 
lundi au vendredi.

L’Association l’Esprit Feng Shui

Remercie vivement ses partenaires pour leur soutien.

Partenaires institutionnels : 

Partenaires indépendants :  Société
    Magazine gratuit

Remerciements à :  Marie-Pierre POITEVINEAU MJC Labruguière
   Sandy ROMAN experte Feng Shui
   Thierry JULIEN de l’association ARTAO 81
   L’ensemble des acteurs
   Les services municipaux de la ville de Labruguière
	 	 	 L’Office	de	Tourisme	de	Labruguière



Réflexologie
Florence MICHOT

Sur rendez-vous
06 18 85 29 74

michotflorence@neuf.fr

1, Av. Victor Averous
81290 Labruguière

05 63 73 33 50

www.mjclabruguiere.fr
secretariat-mjclabruguiere@wanadoo.fr

« Votre bien-être de demain
commence par vos pieds aujourd’hui »



LE MOT DE LA PRÉSIDENTE

Voilà près d’un an que j’ai l’honneur de présider notre jeune association L’Esprit Feng Shui. Celle-ci a 
pour objectif de promouvoir le Feng Shui, science millénaire basée sur le taoïsme et fondée sur l’ob-
servation et l’interprétation de la nature.
Cet art ancestral chinois est adapté à notre environnement quotidien et à notre culture.

L’Association L’Esprit Feng Shui a crée dès mars 2012, le premier salon du genre en France. Le succès 
de cet évènement a été au rendez-vous et bien au-delà avec près de 1500 visiteurs sur un jour ! Votre 
confiance	nous	a	conforté	dans	la	mise	en	oeuvre	d’une	seconde	édition.

L’Association L’Esprit Feng Shui se veut un « passeur » de connaissances, alors laissez-vous guider à 
travers le salon et vivez une expérience Feng Shui !
Découvrez l’ensemble des animations, ateliers, conférences et rencontres de qualité proposés tout 
au long de la journée. Votre visite vous guidera également vers l’espace réservé aux thérapeutes et 
experts qui répondrons à vos interrogations.
Vous pourrez également vous restaurer à l’intérieur du salon.

Cette lettre est l’occasion pour moi de remercier très sincèrement tous ceux et celles qui ont contribué 
à la réalisation de ce grand évènement régional. Merci donc à :

- Marie-Pierre POITEVINEAU, directrice de la MJC de Labruguière, partenaire privilégié.
- Sandy ROMAN, experte Feng Shui à qui nous devons la communication interne dans les diffé-
rentes salles
- les membres du bureau de l’Association L’Esprit Feng Shui et notamment à Maryse MILLAVET, 
experte Feng Shui – à l’origine et organisatrice de cette manifestation
- l’ensemble des bénévoles

L’environnement	d’un	bâtiment	détermine	la	qualité	du	flux	énergétique	(Ch’i)	qui	y	pénètre.	Sûre	
de l’intérêt que vous portez à cette science, le deuxième Salon Feng Shui de l’habitat et du jardin 
rayonnera de toute son énergie positive.
Partagez cette passion avec l’ensemble des acteurs présents au salon, le meilleur accueil vous y est 
réservé.

Nadine OLOMBEL
Présidente

Wauthier Danielle

3, rue du Général Pijon
81500 Lavaur

jlwauthier@wanadoo.fr
05 63 58 60 31

Peintre

LA MJC DE LABRUGUIERE

La MJC défend des valeurs d’éducation popu-
laire	afin	de	permettre	à	chacun	et	s’épanouir	et	
de trouver sa place de citoyen.

Elle favorise le vivre ensemble, les échanges, la 
convivialité et l’accès à la culture sous toutes 
ses formes. Chacun peut s’enrichir et enrichir les 
autres, quelles que soient ses racines et sa condi-
tion sociale.

La MJC agit sur trois domaines dans une volonté 
de mixité et d’échanges inter-générationnels :
. l’action des jeunes,
. l’animation locale et culturelle,
. les clubs d’activités.

Marie-Pierre POITEVINEAU, Directrice

Pour plus d’informations, l’Association l’Esprit Feng Shui et la MJC de 

Labruguière vous attendent sur leurs stands respectifs.



Maryse  MILLAVET
Experte Feng Shui

espritfengshui@hotmail.fr
Tél. 06 24 40 13 19

10 chemin Voltaire
81290 Labruguière
05 63 50 20 15
06 87 35 62 17

Sandy Roman
Experte Feng Shui

05 63 37 58 70 / 06 22 75 27 34
sandyroman@orange.fr

www.lefengshuifacile.com

Enduits de chaux - Béton ciré Sol et Mur
Peintures minérales

Géobiologie/Feng Shui de l'habitat
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Ombre & Lumière
Hameau de Ninou - 81440 Lautrec
T. 05 63 61 30 54 - P. 06 63 06 79 52
www.ombretlumiere.com

Ombre & Lumière



le Feng Shui

Discipline dont les origines remontent à la Chine Antique, le Feng Shui, tel une «acupuncture de l’ha-
bitat»,	va	rééquilibrer	les	énergies	Yin	et	Yang	de	vos	lieux	de	vie	afin	de	créer	autour	de	vous	un	envi-
ronnement sain, une atmosphère d’harmonie et de bien-être.

Depuis des siècles, les Chinois s’y réfèrent pour concevoir leurs cités, construire leurs maisons.

Le Feng Shui a fait son apparition dans le monde occidental il y a une vingtaine d’années et il connaît 
depuis un développement ascendant.

Qu’est-ce que le Feng Shui ?

L’harmonie entre l’homme et son environnement.

Le Feng Shui part de l’idée que le monde des êtres vivants est en relation constante avec son envi-
ronnement	physique	-	naturel	ou	créé	-	et	que	cet	environnement	 influence	profondément	d’une	
manière favorable ou défavorable l’existence et la destinée de ceux qui y vivent. Nous utiliserons le 
Feng Shui pour éliminer les blocages ou les obstacles à une libre circulation des énergies et ainsi à 
harmoniser au maximum ce que l’on pourrait appeler l’ajustement des hommes ou de leurs habitats 
avec leurs environnements.

Principe et rôle du Feng Shui

Le principe du Feng shui vient du mouvement taoïste basé sur la complémentarité du yin et du yang, 
sur la théorie des 5 éléments, sur l’usage du Chi.

L’équilibre entre le Ying (le féminin, le noir, passivité, obscurité) et le Yang (le masculin, le blanc, 
activité et clarté).

La théorie des cinq éléments que sont l’eau, la terre, le feu, le métal et le bois. Chacun de ces 
éléments doit être utilisé en harmonie avec les autres pour créer un équilibre général.

Le Chi est une unité de mesure des énergies régissant l’univers. Il est important que les énergies 
circulent librement en soi et à l’extérieur de soi pour que le corps et l’esprit retrouve un équilibre.

Comment agit le Feng Shui ?

Selon les règles Feng Shui, en faisant interagir les 
éléments, les couleurs, les formes et les symboles 
entre eux, vous agirez positivement sur votre exis-
tence.
Des changements subtils, tels que changer la 
position de votre bureau, du lit, ou de la table, 
peuvent avoir des effets non négligeables et bé-
néfiques.

Faites entrer le Feng Shui
dans votre vie

Trois expertes Feng Shui
à votre écoute.

Salle La Fabrique
Hall Bleu





VIVRE UNE EXPERIENCE
AU SALON FENG SHUI DE L’HABITAT ET DU JARDIN

AUTOUR DU LIVRE
Laurent CHATEAU,

auteur invité par la Librairie Diffusion 2000 
(Castres)

pour la signature de son livre
« Le Qi Gong en entreprise »

Signature
samedi 20 avril à 14h00

stand Librairie Diffusion 2000
salle La Fabrique - Hall rose

ESPACE ART & CREATION
Présentation et mises en scène des arti-
sans, artistes, dégustation de thés et res-
tauration sur place
Objets décoratifs et accessoires
minéraux, décoration, jardins, meubles et 
objets en bois, vitraux, peinture, poterie, 
terres...
Salle La Fabrique - Hall rose

Espace BIEN-ETRE
Traditions orientales
Feng Shui, jardin, Taï Chi Chuan et Qi Gong, 
yoga, sophrologie...
Salle La Fabrique Hall bleu et salle d’activité 
MJC Hall vert
Objets et accessoires
Livres, décoration, encens et artisanat 
d’art, bougies....
Salle La Fabrique - hall rose

Espace ENERGIE
Santé
Naturopathie, médecine traditionnelle 
chinoise,	médecine	énergétique,	réflexologie
Salle La Fabrique - Hall bleu
Maison
Géobiologie, Feng Shui, jardin
Salle La Fabrique - Halls bleu et rose
Beauté
Produits cosmétiques bio - Energétique ca-
pillaire
Salle La Fabrique - Hall rose

Conseils personnalisés : prise de RdV auprès 
de l’Association L’Esprit Feng Shui
Salles La Fabrique - Hall bleu (espace 
Conseils)

DEMONSTRATIONS
Taï Chi Chuan et Gi Gong

par les élèves de l’Association ARTAO 81
Salle La Fabrique - Hall rose

Démonstrations tout au long de la journée
Stand salle La Fabrique - Hall bleu

Espace CONFERENCES
Le Ch’i l’énergie vitale universelle

Conférences tout au long de la journée
Salle de musique MJC - Hall jaune

cf programme détaillé

Espace ATELIERS
Découvertes

Yoga et sophrologie :
l’art de la tranquilité

Qi Gong :
le Ch’i dans les arts internes

Salle d’activité MJC - Hall vert
cf programme détaillé

Espace RENCONTRE

Exposition de peinture sur le thème
« Portraits chinois »

Association Les Plasticiens d’Oc
de Labruguière

Hall d’entrée MJC - hall vert

Espace CONSEILS
Conseils personnalisés

FENG SHUI
3 expertes Feng Shui répondront

à vos questions
Le plan de votre habitat sera un plus

Salle La Fabrique - hall bleu



Taï Chi Chuan - Qi Gong

ARTAO 81
Cours collectifs et particuliers

Thierry JULIEN
Professeur brevet d’état

Contacts :
06 21 51 70 90 

artao.81@gmail.com
http://julienthierry.unblog.fr

Ostéopathie Douce
Soins Energétiques

Psycho-Energétique
Psych-K

Cabinet & Domicile
Groupes & Stages

Eric Chautard

1 impasse du Plateau
81100 Castres

06 84 11 12 04
ericchautard@gmail.com

www.ecoledesoi.com

Pour votre bien être avec
les Fleurs du Dr Bach...

Préférez les conseils d’un
spécialiste en Fleurs de Bach...

Conseils personnalisés
sur rendez-vous

au 06 11 08 21 41

www.fleursdebach81.com



PROGRAMME

Samedi 20 Dimanche 21
AVRIL AVRIL

"Le Feng Shui : source d'énergie" "Le Feng Shui : source d'énergie"
Présentation Chantal MAZZOLENI Présentation Chantal MAZZOLENI
Experte Feng Shui Experte Feng Shui

"Les thérapies énergétiques : nouveaux outils et intérêts" "Les thérapies énergétiques : nouveaux outils et intérêts"
Présentation Eric CHAUTARD Présentation Eric CHAUTARD
Praticien en médecine énergétique Praticien en médecine énergétique

"Médecine traditionnelle chinoise : une médecine globale" "Médecine traditionnelle chinoise : une médecine globale"
Présentation Lucia TRUTA Présentation Lucia TRUTA
Praticienne en médecine chinoise Praticienne en médecine chinoise
"La circulation du Chi dans les arts internes" "La circulation du Chi dans les arts internes"
Présentation Thierry JULIEN Présentation Thierry JULIEN
ARTAO 81 ARTAO 81

Salle de musique MJC - Hall jaune

15h30 15h00

10h30

14h00



10h30

14h30

PROGRAMME

LE CH'I, 
L'ENERGIE VITALE UNIVERSELLE

"Cheveu, parle-moi de moi" "Les huiles essentielles et leur utilisation""
audio conférence de Rémi PORTRAIT Présentation Danielle TREGAN
Coiffeur psycho-capillaire Conseiller de santé - aromathérapeute

"Harmonisation des lieux et des personnes "Harmonisation des lieux et des personnes
pour éviter les maladies" pour éviter les maladies"
Présentation Robert PAGGI Présentation Robert PAGGI
Géobiologue Géobiologue

Samedi 20 Dimanche 21
AVRIL AVRIL

YOGA YOGA
animation Brigitte SIGUIER animation Brigitte SIGUIER

SOPHROLOGIE SOPHROLOGIE
animation Bénédicte TRENTO MYLONAS animation Bénédicte TRENTO MYLONAS

QI GONG QI GONG
animation Association ARTAO 81 animation Association ARTAO 81 


Salle d'activité MJC - Hall vert

17h30

16h30 16h00

16h45

à partir à partir

(cf programme 
de 10h30

sur place)
(cf programme 

de 10h30

sur place)

DECOUVERTES 

L'ART DE LA TRANQUILITE 

LE CH'I DANS LES ARTS INTERNES 



L’Atelier de Marion
Création et restauration de vitraux

La Planque - 81120 Sieurac
Tél. 05 63 55 01 89

atelierdemarion@orange.fr
www.atelier-vitrail-creation-sablage.fr

LIBRAIRIE PAPETERIE
DIFFUSION 2000

Librairie générale, Scolaire, BD, 
Mangas, Esotérisme, Médical, 
Informatique, Psychologie, ...
40, rue Fuziès - 81100 CASTRES

Tél.   05 63 35 34 95
Fax : 05 63 35 34 95

librairie.diffusion2000@gmail.com

Matine Cousinard

Décapage par
aérogommage.

Patines à l’ancienne 
et personnalisation
de mobiliers.

81290 Labruguière
decap-patines@orange.fr





Un tirage
au sort par jour !

Déposez votre ticket de
participation aux stands de

l’Association L’Esprit Feng Shui,
et gagnez différents lots offerts 

par les acteurs du Salon,
d’une valeur de

30 à 200€



Contact: Alain Fradin
Portable 06 62 06 37 90

Courriel fradin3al@aol.com

 Atelier Expression Céramique 
Cours de poterie, tour,

modelage, cuisson Raku

19 Allée J.Jaurés - 81500 Lavaur







[Coiffure Conseils]

[Delphine Puech]

# 05 63 71 93 1628
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