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Enfants et adolescents

Classique 3 :
Tarif Theure :

Pour les jazz 3 : jeu
Tarif Theure : 110€/an
Centre culturel le rond

Danse modern J
Pour les jazz 4 : mercredi
Tarif Theure : 110€/an - a p
Pour les jazz 5 : mercredi de
Tarif 1h30 : 120€/an - a partir
Centre culturel le rond point
Tarif 1 heure : 110 € pi
Tarif 2 heures : 180 €
Tarif 3 heures : 260 € p

Danse contemporaine : avec
Pour les ados : mardi de 18h15 a 19h1
Tarif Theure : 110€/an - a partir du 10/!
Centre culturel le rond point

Danse mahoraise : avec Olive BACAR
Tout public : vendredi de 18h a 19h

Tarif : 10€/an - a partir du 13/09/2013
Salle de danse du Cosec

Danse hip hop : avec Virgil CANDEIL
Pour les 10-15 ans : jeudi de 17h15 a 18h15
Tarif : 120€/an - a partir du 12/09/2013
Annexe du gymnase

Théatre : avec Héléne MARQUES

Pour les 7-11 ans : mardi de 17h30 a 18h30 n
Pour les 12-15 ans : mardi de 18h30 a 19h30 Nouvel horaire
Tarif : 120€/an - a partir du 10/09/2013
Centre culturel le rond point

Relaxation et sophrologie :
avec Benédicte TRENTO MYLONAS

Pour enfants et ados : mardi de 17h30 a 18h30

if : 200€/an - & partir du 10/09/2013
cours du COSEC

es ! (dessin, sculpture, manga...) :

a19h

y
Claude PERIE et Jean-Michel CARBONNT
> mardi de 17h15 a 19h

ines - de 13 ans
ean-Michel CARBONNE et Sauria TAIEB :

njamins - de 13 ans
ec Jean-Michel CARBONNE et Karine SIRE :
mardi de 19h a 21H

Minimes - de 15 ans

avec Fabiola DEPETRIS : vendredi de 18h a 20h

et le mardi de 18h a 20h a Puylaurens avec Marc PICOT
Tarif 90€/an - a partir du 03/09/2013

Nouveau gymnase

Jeux d’échecs : avec Sandor HORVATH

A partir de 10 ans et + : mercredi de 14h a 17h
Tarif : 10€/an - & partir du 11/09/2013

Centre culturel le rond point

A partir
Salle du

Cuisine : avec
Pour adultes : ler mercr
Tarif : 10€/an et participation au
Démarrage exceptionnel le 11/09/2013
Salle du chateau

Art floral : avec Lucette FERVAL, Noélie BERTHOUMIEU
Pour adultes : 2¢ vendredi de chaque mois

de 14h30 a 16h30

Tarif : 35€/an - a partir du 19/09/2013

Centre culturel le rond point

Randonnée Pédestre : avecJ-P. CUQ et A. BARREAU
Tout dge : Jeudi et Dimanche a partir de 13h30.

Tarif : 27€ individuel ou 48€ famille/an

A partir du 05/09/2013

Atelier informatique cyberbase débutants :
avec Sébastien TAILHADES et Yohan BARTHES

Mardi de 14h-16h, 16h-18h - 10 séances/trimestre

Tarif : 20€/an - a partir du 24/09/2013

Atelier informaticque pour initiés :
avec Sébastien TAILHADES

Pour les adultes : lundi de 14h-16h, 16h -18h
a raison d'1 fois tous les 15 jours

Tarif : 45€/an - & partir du 23/09/2013
Salle multimédia MJC

Fitness techniques douces

entretien :
a 19h30 avec Virginie CONAN
nexe gymnase

Brigitte SIGUIER
rigitte SIGUIER  (Nouvel horaire
entre culturel le rond point

Zumba : avec Virginie CONAN

a partir de 12 ans et adultes :

Mardi de 20h30 a 21h30

Tarif : 125€/an - a partir du 10/09/2013
La Fabrique

Sophrologie et relaxation : Danse rock, salsa
avec Bénédicte TRENTO MYLONAS Pour adultes : Mardi de
Pour adultes : Rock, danse de salon.
lundi de 18h30 a 19h30 - Salle de cours au Cosec Pour adultes : Mardi d
Pour adultes débutants : Pour adultes : Mardi d
mardi de 18h30 a 19h30 - Salle de cours au Cosec Tarif : 125€/an pour

Tarif : 200€/an - a partir du 09/09/2013 A partir du 10/09/20
Annexe du gymnase

Atelier de Feng shui :

avec Sandy ROMAN et Maryse OLOMBEL-MILLAVET Danse moder:
Pour adultes : lundi de 14h a 16h Pour adultes : jeu
Tarif : 40€/ séance - le 1¥lundi du mois (1¢" octobre). Tarif : 120€/an -
Salle musique MJC Centre culturel I¢
Badminton : Barre a tery

A partir de 16 ans : Pour adultes :

Lundi de 20h15 a 22h15.

Mercredi de 20h15 a 22h15.

avec Joél ANDRIEU

Tarif : 15€/an a partir du 02/09/2013
Ancien gymnase

A partir de 18 ans :

Mardi de 12h15 a 13h40 avec Gérald SORIEUX
Tarif : 15€/an - a partir du 10/09/2013
Nouveau gymnase

Volley Seniors G et F — Vlan et Autan :
Vendredi 19h a 21h et 20h a 22h

Tarif 105€/an - a partir du 23/08/2013

Nouveau gymnase

Volley loisirs : a partir de 18 ans avec Véronique
DELBARD, Cédric' REYNES, Patrice BELLANGER
Mardi de 21h a 23h <8
Tarif : 10€/an - a partir du 10/09/2013.

Nouveau gymnase

Danse orientale : NOUVEAU

avec Anne Lise CHEVALIER

Pour ados et adultes : Mardi de 19h30 a 20h30

Tarif : 125€/an - & partir du 10/09/2013
Centre culturel le rond point

0€/an - a partir du 10/09/2013
ulturel le rond point

Ta .
Centre

Danse Africaine : avec CHACOOL
Pour adultes : Lundi de 20h45 a 22h15.
Tarif : 217€/an - a partir du 09/09/2013
Annexe gymnase



