
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MJC LABRUGUIERE : 1 AVENUE VICTOR AVEROUS - 81290 LABRUGUIERE 
Tél: 05.63.73.33.50 ou  05.63.73.33.52 

E-mail: secretariat-mjclabruguiere@wanadoo.fr 
 

Accueil du public dès 13h30. (ou en fonction de l’activité voir programme) 
Les départs et retours des activités se feront devant l’espace MJC. 

Pensez à ramener votre Pass ALSH MSA. Merci de votre compréhension. 

 
                                                                                               

 

 

Les inscriptions à l’ALSH (Accueil de Loisirs Sans Hébergement) se feront uniquement 
les lundis, mercredis et vendredis de 10h à 12h.  
 
Suite à annulation des activités par la MJC les remboursements s’effectueront, à la 
demande des parents, sur les 10 jours suivants ou seront perdus. 

 

 

Ce programme est à consulter et à télécharger sur www.mjclabruguiere.fr 

 

Lundi 30 juin, Mardi 1er, Mercredi 2 juillet de 9h à 17h 
Vendredi 4 juillet de 14h à 23h 
Lieu : Salle Musique MJC - Intervenante : Bambina 
Tarif : 6€/jour – Prévoir un pique-nique  
Partir à la découverte de son propre Clown: C’est quoi faire rire au juste ? 

Mercredi 2, jeudi 3 et vendredi 4 juillet de 10h à 17h 
Lieu : Salle Musique MJC - Intervenants : Alexandra Delbard et Bena 
Tarif : 30€ - Prévoir un pique-nique 
Restitution en public le vendredi 4 juillet à 21h lors de la Soirée « La MJC a d’incroyables 
talents ». 
 

Lundi 25, mardi 26, mercredi 27, jeudi 28 et vendredi 29 août 
de 13h30 à 18h 
Lieu : Salle Musique MJC - Intervenants : Bena et Sébastien 
Tarif : 15€ 
Réalisation d’un court-métrage et participation au Concours « Faire la Fête sans  
défaite » organisé par le Réseau Santé Précarité Insertion Tarn Sud.   

Du lundi 30 juin au vendredi 1er août 
et du lundi 25 au vendredi 29 août 

 



 

 

 

 

Sports au gymnase, futsal, Basket, Hand, 
Badminton, tennis, jeux d’opposition… 

Cinéma, Projection film, DVD, Jeux vidéo 
Wii et Playstation, Chant, Mix, atelier 

cuisine, Musique Assistée par Ordinateur… 

Des activités de remplacement  
seront proposées en concertation 

avec les jeunes. 

 

 
Casquette, Crème solaire, 
bouteille d’eau pour les 
sorties mer, lac, piscine… 

 
Maillot de bain pour les 
activités « Piscines » 
(Archipel Castres, St-Pierre 
de Trivisy, Cap Découverte, 
Aquaval Lautrec) 

 
Short de bain pour les 
activités « Lacs ». 
Chaussures fermées pour les 
activités « Rivières » 

 
Pour les activités à la journée, pensez à 
prévoir un pique nique et un goûter ! 

 
 
 

17€ pour 1 journée ou 
56€ pour le forfait 6 journées 

Pour avoir ce forfait : Faire 2 photos d’identité  
et photocopies recto verso de la carte d’identité 

*** 
Les forfaits seront gardés à l’issue des sorties par 

la MJC (en juillet) pour éviter les oublis ! 
 

 

LUNDI 30 JUIN 
9h-17h / Stage Clown Partie 1 – 6€ 

13h30-18h / Piscine Archipel – 3,85€ 
13h30-18h / Ciné à Castres (film au choix) – 5€ 
 
 

MARDI 1er JUILLET 
9h-17h / Stage Clown Partie 2 - 6€ 
8h-20h / Journée Mer Valras - 6€ 
 
 

MERCREDI 02 JUILLET 
9h-17h / Stage Clown Partie 3 - 6€ 
10h-18h / Lac St-Peyres  
et spectacles de contes – 6€ 
(Pique-nique non pris en charge par la MJC)  
 
 

JEUDI 03 JUILLET 
9h-19h / Journée Cap découverte*  
13h30-18h / Lac St-Ferréol - 3€ ou Pass 
 
 

VENDREDI 04 JUILLET 
13h30-18h / Préparation concert - 3€ ou Pass 
14h-23h / Stage Clown Partie 4 – 6€ 
21h-23h / «  La MJC a d’incroyables talents » 
Soirée au profit des jeunes du Séjour été 
1€ l’entrée 

 
 

 

LUNDI 07 JUILLET 
13h30-18h / Piscine Archipel – 3,85€ 
 

 
 

 

 

MARDI 08 JUILLET 
13h30-18h / Lac du Lampy - 3€ ou Pass 

18h-23h / Festival Extravadanses de Castres 
3€ ou Pass (Pique-nique non pris en charge par la MJC)  
 
 

 
 
 

MERCREDI 09 JUILLET 
13h-19h / Accrobranches et Saut Air-Bag 
St- Pierre de Trivisy - 24€ 
  
 
 
 

 
 

JEUDI 10 JUILLET 
9h-19h / Journée Cap découverte*  
 

 
 
 

VENDREDI 11 JUILLET 
13h30-18h / Sortie Aquaval Lautrec - 6€ 

 
 

MARDI 15 JUILLET 
8h-20h / Journée Aqualand Cap d’Agde - 30€ 

13h30-18h / Pédalo au Dicosa Castres - 4€ 
 
 

MERCREDI 16 JUILLET 
13h30-18h / Multiactivités à En Laure 
3€ ou Pass 

13h30-18h / Paintball à Mazamet- 22€ 
13h30-18h / Atelier cuisine et préparation 
soirée Dancefloor - 3€ ou Pass 
20h-23h / Soirée Dancefloor InterMJC 

3€ ou Pass 
 
 

JEUDI 17 JUILLET 
9h-19h / Journée Cap découverte*  

13h30-18h / Tennis, Badminton, Ping-Pong 
3€ ou Pass 
13h30-18h / Ciné Castres et multiactivités  
à Gourjade – 5€ 
 
 

VENDREDI 18 JUILLET 
9h-18h / Sentier sculpturel de Mayronnes 
(Aude) et Cité de Carcassonne – 6€ 
(Pique-nique non pris en charge par la MJC)  
13h30-18h / Futsal et accès libre - 3€ ou Pass 

13h30-18h / Lac des Montagnès - 3€ ou Pass 

……… 
 

 

 

LUNDI 21 JUILLET 
13h30-18h / Piscine Archipel – 3,85€ 
 
 
 

MARDI 22 JUILLET 
9h-19h / Journée familiale à Carcassonne avec 
départ du Tour de France, visite cité et  
Maison Hantée – 10€ 
Ouvert aux enfants et aux parents !  
Covoiturage possible 
Pique-nique non pris en charge par la MJC 
 
 

MERCREDI 23 JUILLET 
13h30-18h / Quad à Puylaurens – 26€ 
 
 
 

JEUDI 24 JUILLET 
9h-19h / Journée Cap découverte*  
 
 
 

VENDREDI 25 JUILLET 
13h30-18h / Lac Saint-Ferréol - 3€ ou Pass 

 
 

 

 
LUNDI 25 AOUT 
13h30-18h / Piscine Archipel - 3,85€ 
 

 
 
 

MARDI 26 AOUT  
9h-18h / Journée aux Gorges d’Héric - 6€ 

 
 

MERCREDI 27 AOUT 
9h-18h / Accrobranches, Saut Air-Bag et Piscine  
St-Pierre de Trivisy - 26€  
(Pique-nique non pris en charge par la MJC)  
 

JEUDI 28 AOUT 
9h-19h / Journée Cap découverte*  
19h-22h / Volley en famille  
et grillades à En Laure - 3€ ou Pass 
 
 

VENDREDI 29 AOUT 
13h30-18h / Multiactivités et jeux de société à En 
Laure - 3€ ou Pass 
 

LUNDI 28 JUILLET 
13h30-18h / Multiactivités à En Laure 
3€ ou Pass 
13h30-18h / Piscine Archipel – 3,85€ 
13h-19h / Accrobranches et Saut Air-Bag 

St- Pierre de Trivisy - 24€ 
 

MARDI 29 JUILLET 
8h-20h / Journée Mer Cap d’Agde – 6€ 
10h-17h / Sculptures éphémères à En laure - 6€  
 

MERCREDI 30 JUILLET 
9h-18h / Sortie VTT Lac des Montagnès – 6€ 

13h30-18h / Pédalo au Lac de St-Ferréol - 6€ 
13h30-18h / Parcours conté à St-Amans - 3€ 
 

JEUDI 31 JUILLET 
9h-19h / Journée Cap découverte* 
10h-18h / Ateliers créatifs autour de Dali et 

visite de l’expo à Castres – 6€ 
9h-18h / Tournoi de foot à Puylaurens – 6€ 
 

VENDREDI 1
er

 AOUT 
13h30-18h / Sortie Aquaval Lautrec - 6€ 
13h30-18h / Tennis, Ping-Pong, Badminton 

3€ ou Pass 
 

Séjour à Vieux Boucau 
Du 21 au 25 juillet 

 

Chantier Loisir Séjour été 
Du 7 au 11 juillet 

 

 


